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COACHING - INRIKTNING, VERKTYG, SPRAK OCH FORMER

COACHING INRIKTNING

Lisa erbjuder coachingprogram, kurser, workshops och foreldsningar till entreprendrer, ledare och
medarbetare. Individer och grupper. Till manniskor och organisationer med drivkraft, vilja och mod
nog att skapa forandring, utforska sin potential, manifestera drommar och na nya resultat i sina
foretag och liv.

Till individer och grupper 6ppna for att manniskan ar en helhet (kropp, kansla, tanke och ande) och med
forstaelse for att det &r kombinationen av a ena sidan utveckling av inre varande, varderingar och
forestallningar och & andra sidan aktiva, praktiska och nytankande steg i det yttre som ar
framgangsformel for foretags- och karridarmassig framgang, valmaende och forhojd livskvalitet.

Coachingprogrammen l6per vanligen 6ver 6, 9 eller 12 manader och ar hogkvalitativa program med
steg-for-steg kunskapsoverforing, coaching, évningar och utveckling med ofta givna manadsvisa teman.
Foretaget erbjuder dven kortare intensiva utvecklings- och utbildningsprogram i grupp samt individuella
s k VIP dagar med fokus pa att snabbt na expansion pa ett specifikt avgransat omrade.

COACHINGVERKTYG - ETT URVAL

e Personprofilsverktyget Extended Disc (Beteende och kommunikation)

e Neuro Linguistic Programming (NLP)

e Environmental Coaching — ger infrastruktur for sakrare maluppfyllelse och forhojd livskvalitet.
Oversyn av s k miljder/omraden: Idéer, Ekonomi, Relationer, Nitverk, Fysisk omgivning, Kropp,
Jaget, Andlighet och Naturen

e Yoga kunskap och verktyg (Livsyoga/Kundaliniyoga)

e Mindfulness kunskap och verktyg

e Feng Shui kunskap och verktyg

e Lirdomar, kunskap och verktyg fran ett flertal kurser inom personlig utveckling

COACHING SPRAK

Svenska och engelska

COACHING FORMER

Live och Virtuellt (Skype)
Avstamning av coachinguppgifter via e-mail
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UTBILDNINGAR & KURSER - ETT URVAL

COACHING

Certified Money Method Breakthrough Coach Training, Tema: Pengar, Kendall SummerHawk, USA
Certified Money, Marketing and Soul Coach Training, Tema: Féretagande, Kendall SummerHawk, USA

Quantum Leap, Tema: Individ, foretag & ekonomi, Bas: NLP, Peak Potentials, USA
Huvudlarare: T Harv Ecker

Wealth Mastery, Tema: Personlig vaxt och pengar, Bas: NLP, Anthony Robbins Inc, UK
Balansekonomi, Grund & Fortsdttning, Tema: personlig och finansiell frihet, Balansekonomi, Sverige

Coach Certification Training, Bas: NLP, coach2coach, Sverige
Larare: Kjell Enhager, Magnus Kull, Per Bjergestam och Lennart Carlsson

Life Skills, Coaching Practitioner och Coaching Master Practitioner, Bas: NLP, coach2coach, Sverige
Larare: Kjell Enhager, Magnus Kull, Per Bjergestam och Lennart Carlsson

Unleash the Power Within, Tema: Personlig vaxt. Bas: NLP, Anthony Robbins Inc, UK

OVRIGT UTVECKLING & WELLNESS

Certifierad Livsyoga- och Meditationslararutbildning (Kundaliniyoga), Deva Institute, Sverige
Huvudlarare: Tomas Frankell.

Certifierad Klassisk Feng Shui konsultutbildning, European School of Feng Shui, Sverige & Int
Larare: Roger Green (USA), Charlotta Eek-Ahrberg (Sverige) och Marion Sandler Almgren (Sverige)

EKONOMI

Ekonomlinjen, Civilekonom: Redovisning & Finansiering, Handelshogskolan i Stockholm, Sverige

ERFARENHETER - ETT URVAL

COACHING

Business Coach, Ledarskaps Coach och Life Coach, Sverige och Internationellt, 2006 —

Exempel pa coachingomrdden:

e Ledare och skapare av ditt eget liv

e Attledaandra

e Beteende, relationer och kommunikation

e Varderingar, valda sanningar, vanor, monster och beteende — vad stjalper respektive hjalper?

e Sjalvkansla, sjalvacceptans, sjalvrespekt och sjalvkarlek

e Stresshantering, somnproblem, hilsa, wellness och balans i roll som foretagare, chef och manniska

e Mindfulness och yogiska tekniker och synsétt integrerade i vardagen for framgang och vialmaende

e Autentiskt uttryck och hogre syfte som grund fér varumarke, val av inriktning, ideal kund, produkt-
och tjansteportfolj, marknadsféring och kommunikation
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e Pengar, ekonomi och prissattning — l6sa upp omedvetna begransningar och skapa nya resultat

e Den fysiska miljons och omgivningens betydelse for varumarke, image, relationer, trivsel, halsa,
produktivitet, attraktionskraft och finansiellt resultat

e Diskussionspartner och bollplank kring affarsplaner, visioner, mal, strategier, aktiviteter,
verksamhetsinriktning, finansiella kalkyler, marknadsaktiviteter samt utvecklande av finansiella och
administrativa strukturer, rutiner och processer vid foretagsstart och foretagsutveckling

e Karridrutveckling och Jobb Coaching (kontrakterad av Arbetsférmedlingen)

MENTORSKAP

Mentor, Sverige, 2010 — 2011
Mentor till nyféretagare inom ramen for EntreprenérCentrum i Luleds mentorskapsprogram

OVRIGT UTVECKLING & WELLNESS

Mindfulness foreldsare och coach, Sverige, 2011 -
Erbjuder Mindfulness kurser, workshops och foredrag till foretag och grupper

Yoga larare, Sverige, 2004 -
Erbjuder yogakurser och -klasser i grupp samt PT Yoga till foretag och privatpersoner
Yogaform: Livsyoga (Kundaliniyoga)

Feng Shui konsult, Sverige, 2001 -
Erbjuder Feng Shui konsultationer till foretag och privatpersoner

ENTREPRENORSKAP

Egen foretagare, Sverige, 2001 -
Heltid/Deltid. Verksamhetsomraden: utveckling, wellness, fysiska miljoer och ekonomi

EKONOMI

Konsultande Financial och Business Controller, Sverige och Internationellt, 1998 -
Kunder — branscher: t ex IT, Telecom, Likemedel och Omstéllning

e Sjalvstandigt byggt upp samt vidareutvecklat finansiella processer, strukturer och mallar. T ex
prognosmodeller och projektstrukturer

e Samordnat och hallit i I6pande prognosprocesser

e Sjalvstandigt utfort diverse finansiella analyser

e Samordnat finansiella och HR resurser vid sammanslagning av organisatoriska enheter

e Agerat finansiellt bollplank till linjechefer

e Medlem eller presenterande i ledningsgrupper

e Natverkat brett nationellt och internationellt

REFERENSER

Lamnas garna pa begaran
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